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José Vivancos Mora

José Antonio Garcia Donaire



Programa Cientifico
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Jueves, 1 de junio

15.30 - 16.30

RECOGIDA DE DOCUMENTACION

16.30 - 16.45

BIENVENIDA Y ACTO INAUGURAL

16.45-17.45

MESA 1. CASO CLINICO DIABETES
Moderador: Dr. Pedro Pablo Casado Escribano. Medicina Interna,
Unidad De Riesgo Vascular. Hospital Universitario de La Princesa.

Dr. Miguel Brito. Endocrinologia y Nutricion. Hospital
Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda.

Dra. Africa Duque Santos. Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital Universitario Ramon y Cajal.

Dr. Fernando Tornero Molina. Nefrologia. Hospital Universitario
del Sureste. Arganda del Rey.

Caso clinico de paciente con DM tipo 2 con FA, claudicacion
intermitente, intolerante a estatinas y ERC estadio 3a.

OBJETIVOS:

AN NN NN

Revisar el tto de la DM tipo 2.

Revisar criterios de derivacion a vascular.

Revisar estrategia antitrombotica en paciente con FA'y EAP.
Revisar nefroproteccion. AINES.

Revisar continuidad asistencial con AP.

17.45-18.15 COFFEE BREAK
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18.15-19.15 MESA 2. ;QUE DEBERIAMOS HACER?
Moderadores:
Dra. Isabel Egocheaga Cabello. Medicina de Familia. Centro de Salud
Isla De Oza.

Dr. Julian Segura. Nefrologia. Hospital Universitario 12 de Octubre.
® ;Debemos empezar a incluir en la valoracion de nuestros
pacientes el patron del sueio?

Dra. Nuria Muiioz Rivas. Medicina Interna. Hospital
Universitario Infanta Leonor. Madrid.

® ;Tiene algun papel de cronoterapia en el campo vascular?
Dra. Yasmin Drak Hernandez. Medicina De Familia. Centro de
Salud Sanchez Morate. Getafe.

® AGLP1 en obesos que consiguen objetivo de peso: ;Qué
hacemos con los AGLP1?
Dra. Alba Galdén Sanz-Pastor. Endocrinologia y Nutricion.
Hospital General Universitario Gregorio Marafion.

OBJETIVOS:
v' Dar contestacion en base a la evidencia y discutir con la audiencia.

19.15-20.15 MESA3. ;_QUE HAY DE NUEVO QUE DEBA SABER? |
Moderadores:

Dr. Luis Antonio Alvarez-Sala Walther. Medicina Interna. Hospital
General Universitario Gregorio Mararfion.

Dra. Teresa Mantilla Morato. Medicina Familiar Y Comunitaria. Centro
de Salud Universitario Prosperidad.

® Enelcampo de la cardiologia. Ablacion y nuevos farmacos.
COVID y riesgo vascular.
Dr. Carlos Escobar Cervantes. Cardiologia. Hospital
Universitario La Paz.

® Enelcampo de la Neurologia. Ictus recurrentes.
Dr. Jaime Masjuan Vallejo. Neurologia. Hospital Universitario
Ramon y Cajal.

® Enelcampo de la Nefrologia. Nuevos farmacos.
Dra. Beatriz Fernandez Fernandez. Nefrologia e Hipertension.
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

21.00 - 23.00 CENA DEL CONGRESO
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Viernes, 2 de junio

9.00 -10.00 MESA 4. CASO CLINICO CARDIOPATIA ISQUEMICA
Moderador: Dr. Juan Carlos Obaya Rebollar. Médico de familia. Centro
de Salud La Chopera. Alcobendas.

® Dra. Adriana Saltijeral Cerezo.

® Dr. Carlos Guijarro. Medicina Interna. Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon. Alcorcon.

® Dra. Marta Martinez Martinez. Neurologia. Hospital
Universitario Infanta Sofia. San Sebastidn de los Reyes.

Caso clinico de paciente con SCA, Dislipemia y estenosis carotidea.

OBJETIVOS:
V' Revisar HF
v' Revisar Estrategia Lpa
v' Revisar estrategia antilipidica en SCA. antiPCSKO.
v' Revisar manejo de estenosis carotidea del 65% asintomatica y

sintomatica.

Revisar continuidad asistencial con AP; ;qué objetivos
terapéuticos y tratamientos deberian recogerse en el informe
de alta?

<

10.00-11.00 MESAS. iCONVENCEME SI PUEDES!
Moderadores:

Dr. Javier Rosado Martin. Atencion Primaria. Centro de Salud
Universitario Reina Victoria.

Dra. Sharona Azriel. Endocrinologia Y Nutricion. Hospital Universitario
Infanta Sofia.

® ;Debemos tratar la hiperuricemia asintomatica?
Dr. Antonio Ruiz Garcia. Unidad de Lipidos y Prevencion
Cardiovascular. Centro de Salud Universitario. Pinto.
Dra. Ursula Verdalles Guzman. Nefrologia. Hospital General
Universitario Gregorio Maranon.
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® ;Debemos tratar farmacologicamente la hipertrigliceridemia <
400 MG/DL para prevenir enfermedad vascular?
Dr. Agustin Blanco Echevarria. Medicina Interna. Hospital
Universitario 12 de Octubre. Madrid.
Dr. Ignacio Morén Merchante. Médico de Familia. Centro de
Salud Universitario Goya.

® ;Debe realizarse una monitorizacion ECG prolongada ante
la sospecha de una FA oculta? ;Habria que anticoagular
mientras se hacen las pruebas?
Dr. Ricardo Rigual. Neurologia y Centro de Ictus. Hospital
Universitario La Paz.
Pendiente

OBJETIVOS:

v' Debatir temas controvertidos.

11.00 - 11:45 COFFEE BREAK @ ALTER MEDICA

11.45-13.30 MESA 6. ;:QUE HAY DE NUEVO QUE DEBA SABER? Il
Moderadores:

Dr. Leopoldo Pérez de Isla. Cardiologia. Unidad De Riesgo
Cardiovascular. Hospital Clinico San Carlos.

Dra. Olga Gonzalez Albarran. Endocrinologia Y Nutricion. Hospital
General Universitario Gregorio Marafion.

En el campo de la endocrinologia. Nuevos farmacos.
Dr. Juan José Gorgojo. Servicio de Endocrinologia y Nutricion.
Hospital Universitario Fundacion Alcorcon. Alcorcon.

En el campo de los lipidos. Nuevos farmacos.
Dr. Carlos Lahoz Rallo. Unidad de Lipidos y Riesgo Vascular.
Hospital Universitario La Paz - Carlos 1.

En el campo de la angiologia y cirugia vascular. Nuevos
farmacos y estrategias.

Dr. Javier Rodriguez Padilla. Angiologia y Cirugia Vascular
HSO y HM Torrelodones. Hospital Universitario Severo
Ochoa. Leganés. / Hospital Universitario HM Torrelodones.
Torrelodones.
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13.30 - 15.30 ALMUERZO
15.30-17.30 MESA 7. NO TENGO CLARO QUE HACER...
Moderadores:

Dra. Teresa Gijon Conde. Medicina De Familia. Centro de Salud
Universitario Cerro Del Aire. Majadahonda.

Dr. Jorge Francisco Gomez Cerezo. Medicina Interna. Hospital
Universitario Infanta Sofia. San Sebastian de los Reyes.

® Actitud a tomar ante la presencia de infartos lacunares
(o lesiones isquémicas de pequefio vaso) hallazgo en una
prueba de imagen. ;Es prevencidon secundaria?
Dr. Eduardo Escolar Escamilla. Neurologia. Hospital
Universitario de Getafe.

® Prescripcion de ejercicio. ;Como hacerlo desde nuestras
consultas para que de verdad sirva de algo?
Dra. Maria Luisa Lépez Diaz-Ufano. Medicina De Familia.
Centro de Salud Reyes Catolicos. San Sebastian de los Reyes.
® Trombosis de la vena y de la arteria central de la retina: ;Qué
estudios hago y como la trato?
Dr. Aquilino Sanchez Purificacion. Medicina Interna. Hospital
Universitario La Paz.

OBJETIVOS:
v' Dar contestacion en base a la evidencia.

16.30 -17.30 MESA 8. CASO CLINICO INSUFICIENCIA CARDIACA
Moderador:

Dr. Javier de Juan Baguda. Cardiologo. Hospital Universitario 12 de
Octubre

® Dr. Manuel Méndez. Medicina Interna. Hospital Clinico San
Carlos, Madrid.

® Dr. Santiago Diaz Sanchez. Atencion Primaria. Centro de Salud
‘Los Pintores’, Parla.

® Dr. Jose Carlos Fernandez Ferro. Neurologia. Hospital
Universitario Rey Juan Carlos. Mdstoles.
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Caso clinico de paciente de edad avanzada, pluripatoldgico y fragil.

OBJETIVOS:

v' Revisar tto de IC

v' Revisar impacto de pluripatologia y fragilidad para la toma de
decisiones

v Revisar continuidad asistencial con AP; ;qué objetivos
terapéuticos y tratamientos deberian recogerse en el informe
de alta?

v/ Revisar deterioro cognitivo, enfermedad de pequefio vaso

v Revisar Sindrome cardio renal

17.30 - 18.15 MESA 9. SOMOS AMAREVA
Moderador:

Dra. Carmen Suarez Fernandez. Medicina interna. Hospital Universitario
de La Princesa.

® Educacion para la salud.
® Plan de cuidados de la Comunidad de Madrid para prevencion
de enfermedad vascular.

® Estudio epidemioldgico sobre enfermedad polivascular en la
Comunidad de Madrid.

OBJETIVOS:
v' Informar sobre los proyectos realizados y en marcha.

18.15-18.30 CLAUSURA
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